Semana Estadual de Prevencao,
Conscientizacao e Combate a Obesidade

Do dia 8 de outubro até o dia 14 de outubro sera realizada a Semana de Prevencao, Conscientizacao
e Combate a Obesidade no Estado de Minas Gerais. A iniciativa partiu da Lei n° 22.613/17, de
autoria do deputado Thiago Cota, sancionada pelo governador Fernando Pimentel em julho de 2017.

A semana prevé agoes e campanhas publicitarias da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
acerca dos problemas que a obesidade pode proporcionar aos cidadaos mineiros. Vale lembrar que o
sobrepeso e a obesidade vém ganhando destaque no cenario epidemiolégico mundial, estudos
recentes revelam que a obesidade é o terceiro problema de satide publica que mais demanda gastos
da economia brasileira. O que se percebe é o marcante crescimento epidémico do excesso de peso
em criancgas e adolescentes em idades cada vez mais precoces.

Segundo Thiago Cota, a Lei é uma ferramenta eficaz para alertar a populagdo acerca de uma
alimentacgdo saudavel e da pratica de exercicios fisicos regulares. Além disso, conscientizar e
esclarecer que as causas determinantes do excesso de peso compdem um complexo conjunto de
fatores bioldgicos, comportamentais e ambientais que se inter-relacionam e se potencializam
mutuamente.
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