Thiago Cota leva uma nova academia ao ar
livre para Antonio Pereira

Por Marilia Mesquita

Os moradores de Antonio Pereira, em Ouro Preto, tém um novo lugar para praticar exercicio fisico.
Proveniente de emenda parlamentar do deputado Estadual Thiago Cota, sete equipamentos de
academia foram instalados na praca da Rua da Lapa, apés pedido do vereador Vander Leitoa.

“Nao tinhamos na regiao area para recreacao e pratica esportiva, é gratificante ver os jovens e idosos
exercitando agora”, fala o vereador Vander Leitoa. O distrito € um dos mais populosos da cidade, com
cerca de 3.500 moradores.

A academia ao ar livre melhora a integracao social e promove bem-estar fisico e mental aos usuarios.
A rotina de exercicios é recomendada para maiores de 16 anos e a pratica correta dos aparelhos
fortalece os musculos e as articulacdes.
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